Die optimale Pflege der Zahnspange

Setze nun die Zahnburste unterhalb
der Spange an und putze die Zahne
von der Schneidekante bzw. der
Kauflache her, so dass auch von
dieser Seite die Zahne unter der
Spange geputzt werden.

Beginne mit der oberen Zahnreihe.
Halte die Burste wie auf der
Abbildung (45°-Winkel). Setze die
BUrste oberhalb der Spange
zwischen Zahnfleisch und Zahn an.

Putze mit Deiner Burste Uber die
Brackets und vergiss nicht die
Kauflachen und die Rlckseiten der
Zahne von ,Rot nach weil3” zu
reinigen.



Benutze ein
Interdentalraumbdurstchen in
~Tannenbaumform” um die
Zwischenraume sauber zu halten.

Zur idealen Reinigung der
Bander (Ringe an den
Backenzahnen) verwende
bitte Zahnseide vom Typ
Ultrafloss®.

Tipps fiir die festsitzende Zahnspange
Das A und O sind eine griindliche und regelmdyfige Zahnpflege sowie das
Einhalten der Behandlungstermine!

Zahnpflege:
Zahnburste evtl, Bracket-Zahnburste ( Burste mit V-Schnitt, siehe Foto)

Interdentalraumburste

Einbldschelburste

Superfloss- Zahnseide

2x pro Woche Fluoridgelee oder fluoridhaltige Mundspullésung z.B. von
Elmex

Erndhrung:
Harte Nahrung z.B. Méhre, Apfel sollten portionsgerecht geschnitten

werden, da sonst Brackets beim Abbeil3en abreil3en kdnnen.
Aus diesem Grund sollte auf NUsse und Popcorn ganz verzichtet werden.
Auch zuckerhaltige und klebrige Zwischenmahlzeiten sind zu vermeiden.
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Mégliche Probleme:

Nach dem Anbringen der festen Zahnspange oder dem Eingliedern eines
neuen Drahtbogens kdnnen die Zahne 2 bis 3 Tage etwas
druckempfindlich sein. In diesem Fall ist weiche Kost z.B. Nudeln,
Toastbrot, Bananen zu empfehlen.

Falls die Beschwerden jedoch starker sein sollten oder nach 3 Tagen noch
nicht nachgelassen haben, bitte in der Praxis melden.

Bitte umgehend melden bei:
= wenn sich ein Metallband lockert!

=> ein Bracket gelockert hat
= ein Defekt an der der Apparatur festgestellt wird
= wenn Teile der festen Zahnspange an der Schleimhaut reiben

= (erste Hilfe: mit Schutzwachs abdecken)

%2 jahliche Kontrollen/ Prophylaxe beim Hauszahnarzt einhalten!!!
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